

УТВЕРЖДАЮ
И.о. Заведующий МБДОУ
 «Табатский  д/с  «Ветерок»
                                                                                                               ____________Кузьмина Е.А.


Меню ежедневного горячего питания на 01.04.2024 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Объем блюда
	Калорийность

	Завтрак
	Каша рисовая молочная
	250
	204,77

	
	Чай с сахаром
	200
	  47,8

	
	Бутерброд с маслом 
	35
	249

	
	Итого на завтрак
	485
	501,57

	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	46

	

	Обед 
	Салат из консервированной кукурузы 
	60
	26,12

	
	Рассольник Ленинградский мясокостном бульоне 
	250
	180,41

	
	Бефстроганов в молочном соусе
	100
	175,82

	
	Макароны отварные
	180

	133,46

	
	Компот из свежих плодов (апельсин)
	200
	104,3

	
	Хлеб пшеничный 1 с
	35
	70,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	52,5

	
	Итого на обед
	790
	743,01

	

	Полдник
	Булочка Пермская
	80
	236,3

	
	Чай с сахаром
	200
	22,37

	
	Итого на полдник
	280
	258,67

	
	Итого на весь день
	
	1 549,25






  УТВЕРЖДАЮ
И.о. Заведующий МБДОУ 
«Табатский д/с  «Ветерок»
____________Кузьмина Е.А,


Меню ежедневного горячего питания на 02.04.2024 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Объем блюда
	Калорийность.

	Завтрак 
	Суп геркулесовый
	200
	223,34

	
	Какао с молоком
	200
	140,51

	
	Хлеб  с  повидлом
	35
	24,9

	
	Итого на завтрак
	435
	388,74

	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	46

	

	Обед
	Салат с соленым огурцом
	60
	35,88

	
	Суп рыбный (сардина) с  ячневой крупой
	250
	122,84

	
	Капуста, тушенная с говядиной
	120
	214,47

	
	Пюре картофельное
	180
	165,87

	
	Компот из плодов сухих (смесь)
	200
	56,1

	
	Хлеб пшеничный 1 с
	35
	70,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	52,5

	
	Итого на обед
	870
	718,06

	

	Полдник
	Бантик с сахаром
	80
	242,1

	
	Кисель
	200
	36

	
	Итого на полдник
	280
	278,1

	
	Итого на весь день
	
	1 430,9






УТВЕРЖДАЮ
И.о. Заведующий МБДОУ
«Табатский  д/с  «Ветерок»
______________Кузьмина  Е.А


Меню ежедневного горячего питания на 03.04.2024 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Объем блюда
	Калорийность

	Завтрак 
	Каша жидкая на молоке манная
	205
	230,56

	
	Чай с сахаром
	200
	19,9

	
	Бутерброд с маслом 
	35
	249

	
	Итого на завтрак
	440
	499,46

	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	46

	

	Обед
	Салат из отварной свеклы с чесноком 
	60
	173,56

	
	Биточки мясные рубленные паровые
	100
	158,91

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	122,16

	
	Компот из плодов свежих плодов (лимон)
	200
	57,26

	
	Хлеб пшеничный 1 с
	35
	70,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	52,5

	
	Итого на обед
	600
	634,79

	

	Полдник
	Макароны отварные
	180
	122,16

	
	Чай с сахаром
	200
	19,9

	
	Итого на полдник
	380
	142,06

	
	Итого на весь день
	
	

	Итого
	
	
	1 322,31








[bookmark: OLE_LINK1]УТВЕРЖДАЮ
И.о. Заведующий МБДОУ
 «Табатский  д/с  «Ветерок»
                                                                                                               ____________Кузьмина Е.А


Меню ежедневного горячего питания на 04.04.2024 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Объем блюда
	Калорийность

	Завтрак 
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	172,12

	
	Чай с сахаром
	200
	38,58

	
	Бутерброд с сыром
	30
	210,6

	
	Итого на завтрак
	430
	421,3

	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	46

	

	Обед
	Салат из отварного картофеля с соленым огурцом, зеленым горошком
	60
	188,4

	
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль) на м/б
	250
	167,14

	
	Рыба в сметанном соусе
	85
	217,9

	
	Рис отварной
	180
	143,17

	
	Компот из плодов сухих (смесь)
	200
	56,1

	
	Хлеб пшеничный 1 с
	35
	70,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	52,5

	
	Итого на обед
	835
	895,61

	

	Полдник
	Блинчики со сгущенкой
	85
	200,4

	
	Чай с сахаром
	200
	19,9

	
	Итого на полдник
	285
	220,3

	
	Итого на весь день
	
	1 583,21







УТВЕРЖДАЮ
И.о. Заведующий МБДОУ
 «Табатский  д/с  «Ветерок»
                                                                                                               ___________Кузьмина Е.А


Меню ежедневного горячего питания на 05.04.2024 г.

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Объем блюда
	Калорийность

	Завтрак 
	Омлет натуральный запеченный
	80
	119,71

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	51,45

	
	Хлеб  с  повидлом
	30
	24,9

	
	Итого на завтрак
	310
	196,06

	

	Второй завтрак
	Сок фруктовый
	100
	46

	

	Обед
	Салат винегрет
	60
	189,6

	
	Суп картофельный с клецками на м\б
	250
	244,57

	
	Плов из отварной говядины
	200
	339,68

	
	Компот из плодов свежих плодов (яблоко)
	200
	104,3

	
	Хлеб пшеничный 1 с
	35
	70,4

	
	Хлеб ржаной
	25
	52,5

	
	Итого на обед
	770
	1 001,05

	

	Полдник
	Творожники песочные
	80
	233,74

	
	Кисель
	200
	36

	
	Итого на полдник
	285
	269,74

	
	Итого на весь день
	
	1 512,85
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